INSTRUKTOR AQUAFITNESS

Vystup:

Uc¢astnik ziska osvéd¢eni "Instruktor aguafitness”, jehoZ platnost je Ctasové
neomezend (dozivotni). Toto osvédceni opraviuje drZitele k vyuce aquafitness v
komerc¢nich, Skolskych i zajmovych zatizenich. Dale jej opraviiuje k ziskani Zivnosti v
oblasti plavani.

Obsahova napln kurzu:

Na zakladé uspésné absolvovaného kurzu ziska absolvent piehled teoretickych
znalosti (metodické, pedagogické, didaktické a hygienické) v problematice aquafitness,
dale praktické dovednosti a zkuSenosti stvorbou a fizenim tréninkové jednotky.
Soucasti kurzu je i osvojeni si zakladnich pravidel a principd prvni pomoci a sportovniho
tréninku, tvorby tréninkovych plant a zasad zdravého Zivotniho stylu.

Profil absolventa:

Po UspéSném ukonceni tohoto kurzu bude absolvent kurzu schopen vést a ridit
hodiny aquafitness, bude znat zasady jejich spravné tvorby a organizace. Ziska poznatky
i zkuSenosti z oblasti metodiky sportovniho tréninku, pedagogiky, psychologie,
bezpecnosti a prvni pomoci.

Vstupni pozadavky:
- dosaZeni véku 18 let
- ukoncené stredoskolské vzdélani
- zakladni dovednost plavani

Cena kurzu:
4900 K¢ s DPH

Rozsah a terminy kurzu:

vikendové seminare:
- 5x dvoudenni (zahrnuje 20 hodin rizené praxe)
- 40 hodin praxe v mistnim klubu nebo externé (mimo vymezené terminy kurzu)
- Celkova doba kurzu 7 tydni

Vikendy: 5-6.3,12-13. 3.,19-20. 3,9-10.4.,16-17.4

Ukonceni kurzu:
- Splnéna ucast na kurzu a praxe
- Zavérecny test
- Didakticky vystup



