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Cesi dFiv platili za narod plavcd. Tyto doby jsou ale uz

davno pryc. Vic nez polovina naroda by ve vodé Sla ihned

ke dnu nebo udéla jen par temp. ,,Neplaveme, koupeme
se,“ Fikaji odbornici. Otazkou je, nakolik se situace zlepsi
obnovenim povinnych kurzl ve skolach. Chybi nam totiz
pozd@&jsi trénink, zdatnost i vytrvalost.
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mét plavat by mélo byt
stejné pfirozené, jako cho-
dit, tvrdi plavkyné Jana
Klusackovd, dvojndsobna
Ucastnice  olympijskych
her a trenérka pardubického Aquacentra.
,Jenze ¢im mladsi generace, tim horsi
plavec. Lidi stfedni generace a seniorti
potkavam v bazénu poZehnané, zato mla-
dé aby Clovék pohledal,” fikd. Jeji slova
potvrzuje zkusenost Marcely Kubickové
z Ustavu t&lesné vychovy na Univerzité
Tomase Bati ve Zliné: ,,Pres 20 procent
studentd neumi plavat viibec, nebo plave
velmi Spatné.“ Podobnai je situace také
na dalSich vysokych Skolach, jak potvr-
zuje Babeta Chrzanowska z katedry pla-
veckych sportl na Fakulté télesné vycho-
vy UK: ,,Moje osobni zkusenost v pribé-
hu let ukazuje, Ze se sniZuje troven pla-
véni i poCty uchazeci o studium TV a Ze
urovenl vstupnich test nékterych studen-
th jinych oborl je nizkd.* Jinak feceno,
skoro kazdy paty vysokoskoldk by po
par tempech, kdyZ uZ je vibec zvladne,
Sel ke dnu. Presna statistika neexistuje,
podle odhadd vSak neumi plavat nebo
plave velmi $patné aZ Sest milint Cech.
Pani radova a jeji déti
,,Plavéani je dnes vniméano hlavné jako za-
bava pro osvéZeni od horka u rybniki.
Jak fikal nas Skolitel trenéri: ,Lidé u nés
neplavou, lidé se u nds koupou.‘ Prsa
,umi‘ babicky i maminky, tak je uciisvé
déti. ProtoZe ale obvykle nemaji spravny
styl, tak i své déti u¢i chybnym plavec-
kym navykim. Zlozvyky se nasledné pre-
davaji z generace na generaci dal a dal,”
mini trenérka plavani Jitka Vachtova
z Aquacentra Sutka v Praze. Lepsi plavce
Ize v bazénu spocitat na prstech jedné
ruky. Oproti tém, jejichZ hlavnim dkolem
je udrZet se nad hladinou a nenamocit si
oblicej a vlasy. Ve stylu ,,pani radova“.
Duvody, pro¢ se nikdy nenaucime pla-
vat pofadné, mohou byt rizné: $patna
zkuSenost s vyukou na zdkladni $kole ¢i
dokonce topeni se, strach z vody v dospé-
losti pfechazejici v ostych ucit se néco
nového. Nékomu ned€la dobre chlér, né-
kdo se stydi svléknout do plavek. Babeta
Chrzanowskd z katedry plaveckych spor-
ta pak pripomind vzristajici oblibu akti-
vit typu aquafitness a fakt, Ze je fada ba-
zént dodate¢né vybavovana atrakcemi

¢i se méni na aquacentra. ,, To jisté vefej-
nost do bazénu pritahuje, otdzkou zusta-
v4, zda zarovei neni vytlacovano klasic-
ké plavani?“ pt4 se.

Tempa smérem ke dnu

Nepatrnou utéchou ndm muze byt, Ze
Spatn€ v tom nejsme sami. Plavani ¢ini
potiZe i obyvatelim primorskych destina-
cich. Z prizkumtl 1ze kuptikladu vy¢ist,
Ze neumi plavat asi 40 procent Italt a kaz-
dy paty Australan nezvladne ani padesati-
metrovy bazén.

Podobny postieh si odvezl z Ameriky
Michael Machalla, ktery tam pracoval
jako plavcik: ,,Americ¢ani plavou zpravi-
dla smérem ke dnu. Ziral jsem, Ze vétSina
neud€ld ani par temp. A kdyZ uz, tak hod-

Rocné se utopi vice nez dve ste
Cecht, coZ je v prepoctu na
jednoho obyvatele dvakrat vice
nez v primorskych zemich, jako
je Spanélsko ¢ Velka Britanie.
Rizikové jsou pro nds coby
suchozensky ndrod samoziejme
dovolené v

zahranici.

né ujetym stylem. Na Facebooku ziskal
aspon 2 000 lajkti. Asi proto mél nés ba-
zén v nejhlub$im misté jen 150 cm a i tak
bylo potfeba neustile navstévniky, zejmé-
na malé déti, hlidat.“

Co je horsi, ro¢né se utopi vice nez
dvé st& Cechil, coZ je v prepoétu na jed-
noho obyvatele dvakrat vice neZ v pii-
moiskych zemich, jako je Spanélsko &i
Velkd Britanie. Rizikové jsou pro nas
coby suchozensky narod samoziejmé do-
volené v zahranici, které ¢isla vyznamné
navysuji.

Na viné je oproti (ne)schopnostem i ne-
pfiméfené velké sebevédomi. ,,Lidé na
dovolenych u mote podcetiuji specifickd
rizika, jako jsou vlny, zpétné proudy
nebo odliv, a nerespektuji pfili§ varov-
nou signalizaci. V mofi kondi sviij Zivot
ro¢né nékolik desitek ceskych turistd, nej-
vice v hojné navstévovaném Chorvat-
sku,” fikd Eva Svobodové z pojiStovny
Uniqua.

Velmi ohroZenou skupinou paradoxné
nejsou ti, jeZ plavat viibec neuméji, ale

hlavné lidé, ktefi ndlezi k velmi §patnym
plavetim. Pravé oni totiZ nedokédzi dobie
odhadnout své sily, nemaji vytrvalost.
Jeste horsi je vSe v kombinaci s alkoho-
lem, kdy tito lidé ztraceji soudnost. Upl-
ni neplavci se do velkych dobrodruzstvi
obvykle nepostéji. Dobfe védi, Ze na
hloubku se prosté vydat nemohou.
Statistiky utonulych jsou ovSem rok
od roku priznivéjsi. Kuptikladu pro rok
1994 eviduje Cesky statisticky tiad 352
utopenych. V padesatych letech minulé-
ho stoleti se ro¢ni pocty vySplhaly i pres
400 osob a jako historické maximum
vzpomind rok 1920 s 681 utonulymi. Jed-
nozna¢né a trvale pfevazuji muZi.

Kde se stala chyba

Zehrat na to, e za upadajici plaveckou
gramotnosti miZe zruseni povinné pla-
vecké vyuky, jeZ na Ceskych Skolach
byla praktikovana od konce 60. let a zru-
Sena byla v roce 2005, by asi nebylo tpl-
né fér. Do plaveckého vycviku se totiZ
i nyni dobrovolné zapojuje 92% zaklad-
nich 8kol. Loni se podle tdaji minister-
stva Skolstvi tcastnilo kurzi 217 tisic
déti z celkovych vice nez 551 tisic zaki
prvniho stupné& ZS. Pro zajimavost: v ma-
tefinkach, které déti berou do bazénu
dobrovolné, je tento pomér 74 tisic ku
367 tisicm.

Vysvétleni, pro¢ se tedy stdvime ¢im
dél horsimi plavci, je tfeba hledat jinde.
Upada totiz celkova zdatnost dospélé po-
pulace. Déti se sice mozna ve Skolnich
kurzech nauci udrZet na hladinou, avSak
nové nabytou zkusenost uz déle nerozvije-
ji. K vodé se dostanou s rodici na ¢trnact
dni o letnich prazdninach, po zbytek roku
opét sedi ve tfiddch a doma u pocitace.
Lidé obecné dfiv travili vic ¢asu venku,
vic pracovali fyzicky a byli v lepsi kondi-
ci, kterd jim davala vydrz, jeZ je pro plava-
ni dileZita.

Ministerstvo $kolstvi nyni rozhodlo,
Ze od zafi zas bude plaveckd vyuka prv-
nim stupni zékladnich kol povinna. Sli-
buje si od toho zlepsSeni plavecké gramot-
nosti a také fyzické kondice déti. Resort
na moznost financovéani dopravy do bazé-
ni vyclenil pfes 52 miliont korun.

Piedseda Ceské unie $kolniho plavani
Ladislav Botek nicméné podotyka, Ze po-
kud chceme byt o krok napred pied ostat-
nimi, jako tomu bylo v minulosti, je tfeba
povinnou predplaveckou vyuku zavést uz
v poslednim ro¢niku dochdzky déti do ma-
tefskych Skolek. Jejim hlavnim tkolem
by mélo byt odstranéni strachu a vytvore-
ni si kladného vztahu k vodé. To je zaklad-
ni predpoklad k dalsi vyuce plavéni.
Pokracovani na strané 32



