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Ceské unie $kolniho

Mgr.
René Lakomy

plavani

Dne 2. dubna 2015 usporadala €eska unie Skolniho plavani (EUSP) v poFadi jiZ druhy seminaF na témata Skoleni prvni pomoci,
zdravovéda pifi vjuce déti matefskych a zakladnich 3kol, rozbor metodického pokynu MSMT k zajisténi vjuky plavani v zakiad-
nich Skolach a volby prvniho plaveckého zpiisobu - prsa, kraul, znak (teorie, praxe).

Akce se uskutecnila ve mésté automobilG Kopfivnici, a to v prosto-
rach ZS a MS Motylek (prvni pomoc a zdravovéda) a v krytém bazé-
nu (metodické pokyny a volba prvniho plaveckého zplsobu). Akce
probéhla ve spolupréci s plaveckymi $kolami v Kopfivnici a Uher-
ském Hradisti, osobni zastitu nad seminarem jsem prevzal ja.

Prvni a druhé ¢asti seminére se zucastnilo dohromady 125 osob
zfad Ceské unie skolniho plavani, feditel plaveckych $kol, instruk-
tor(i plavani, metodik(i a ucitelt ZS a z MS Motylek v Kopfivnici.

Na zacatku seminafe jsem za CUSP privital viechny zucastnéné
a podékoval ZS a MS Motylek v Kopfivnici za zaji$téni prostor( pro
uskutecnéni prvni ¢asti akce.

V soucasné dobé zafizeni sdruzuje $est oddéleni MS a zakladni
skolu specidlni, kde jsou tfidy pomocné, rehabilitacni a tfidy pro
déti s autismem. Détem je poskytovédna komplexni specidlni pe-
dagogickd, rehabilitacni a logopedickd péce. Zafizeni navstévuje
110 déti v denni péci a vyuziva alternativni i nové a mezioborové
pristupy, véetné podptirnych opatfeni. Ve spolupréci s plaveckou
Skolou Koprivnice provadi aquaterapii, kterd ma aktiviza¢ni a mo-
tivacni ucinek a détem pfinasi uvolnéni, radost a pfirozeny zajem
poznavat nové véci.

SKOLENI PRUNi POMOCI PRI VYUCE DETI MATERSKYCH
A ZAKLADNICH SKoOL

Prvni ¢ast metodického seminare, Skoleni prvni pomoci a zdra-
vovédy pfi vyuce déti matefskych a zakladnich 3kol, vnima CUSP
jako duleZitou slozku plavecké vyuky. Reditelé kol, ucitelé i rodice
si musi byt jisti, Ze plavecké Skoly zajisti nejen kvalitni vyuku, ale
i bezchybnou prvni pomoc.

Proto si vzalo Gcastniky do ,parady” kvarteto pedagogickych
pracovnik(i SS a VOS zdravotnické v Ostravé ve slozeni Mgr. Iva-
na Kreuzerova, Mgr. Karin Helsnerova, Mgr. Rendta Tylsarova
a Mgr. Pavlina Kyskova.

Lektorky informovaly a seznamovaly se zachrannymi slozkami
a pravnimi predpisy tykajicimi se prvni pomoci, déle s postupy pfi
poskytovani prvni pomoci pfi bezvédomi, tonuti, krvaceni, kiecich
a mdlobé. Zacastnéné seznamily i se stavy provazejicimi cukrovku,
obtizné dychani, alergické reakce, ale také poranéni patere a klou-
bd, urazy hlavy a zZlomeniny. Soucasti byl videozdznam s ukazkou
zachrany Zivota u vody i video seznamujici s ¢innosti automatické-
ho externiho defibrildtoru.




Po teoretické nésledovala ¢ast prakticka, pfi niz se zGéastnéni
rozdélili do Ctyf skupin. K dispozici bylo nékolik figurin (kojenec,
dité mladsiho skolniho véku a dospély), na kterych si kazdy z p¥i-
tomnych vyzkousel v praxi resuscitaci a dalsi modelové situace.

VOLBA PRUNIHO PLAVECKEHO ZP(iSOBU - TEORIE A PRAXE
U BAZENU

Po obédé se Ucastnici pfemistili do budovy krytého bazénu v Kop-
fivnici, kde probéhla druha ¢ast metodického seminare.

Ta byla vénovéna volbé prvniho plaveckého zptisobu pFi vyuce
plavéani zakt matefskych a zakladnich 3kol. Jednalo se o vstupni
informace z dlouhodobé praxe a o zkugenosti plaveckych 3kol
z Kopfivnice a Uherského Hradisté.

Profesionalni instruktorky s dlouholetou praxi z P$ Kopfivnice
prezentovaly metodiku plaveckého zplsobu kraul a znak. Romana
Ficbauerové informovala o tom, jakym zptisobem probiha vyuka
zakl v matefskych 3kolach, a Petra Barvikové piedved|a prvky a po-
mucky vychazejici ze zkusenosti s vyukou zékladnich plaveckych
zplsobl u déti od 3 let do 2. tidy ZS. Petra Kahankova se zamé-
fila na souhru kraulu a znaku a na preferenci hlavniho plaveckého
zplsobu. V soucasné dobé preferuje PS Kopfivnice prsa a znak. Na
otazku pro¢ pravé tyto plavecké zpiisoby je jednoducha odpovéd:
~NVychazime ze soucasné metodiky, didaktiky a dlouhodobych
zkusenosti prace s détmi nejen v predskolnim a mladéim Zkolnim
véku, ale i z dlouholeté prace s détmi ve véku od 3 let. Vime, ze
prsa a znak jsou u této vékové kategorie nejoblibenéjsi a Ize je
dobfe prakticky vyuzit v bazénech, aquaparcich i na venkovnich
koupalistich. Soucasné tak vychazime vstfic pozadavkim reditelt
zékladnich kol

V zavéru semindfe informoval feditel PS Uherské Hradiité
Mgr. Ladislav Botek pfitomné o dlouhodobé zkusenosti a Uspés-
nosti s vyukou plaveckého zplsobu prsa. Ve spolupraci s Janem
Dudou a dvéma instruktory popsali krok za krokem metodiku
vyuky plaveckého zplsobu prsa. Nejdfive jsou déti sezndmeni s na-
cvikem prsového kopu jak na suchu, tak s plaveckymi pomuickami
ve vodé, postupné se prechazi na nacvik prsovych rukou a souhru
pohybi viech koncetin. Bylo vidét, e plavecka $kola ma dlouhodo-
bou zkusenost s timto plaveckym zptisobem.
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Mgr. Ladislav Botek béhem akce informoval o ¢innosti CUSP i o se-
minafi k pfipravovanému zékonu o povinné plavecké vyuce pro
zaky prvniho stupné zakladnich 3kol, ktery se uskuteéni na pudé
Poslanecké snémovny CR 12. kvétna 2015. Piedpoklada se acast
véech zastupcl plaveckych 3kol CR bez ohledu na zfizovatele.

Z(castni se ho poslanec Augustin Karel Andrle Sylor, ministr
Skolstvi, zastupci CUS a COV, pracovnici ministerstva financi a zdra-
votnictvi, Ceského svazu plaveckych sportd a dalsi vyznamni pied-
stavitelé politického, sportovniho a vefejného zivota. Prednasky na
témata, kterd se bezprostfedné dotykaji ¢innosti plaveckych 3kol,
prednesou zastupci Ceské unie kolniho plavani a APS.
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Podékovani za spolupraci patii feditelce ZS a MS Motylek Mgr. Dag-
mar Jancalkové, vedeni bazénu v Kopfivnici i viem, ktefi se na
pfipravé akce podileli.

Kontakty
z3 a MS Motylek, p. o.
Smetanova 1122, Kopfivnice

Plavecky bazén KopFivnice
Husova 1340, Kopfivnice
Telefon: 556 813 254

I —




