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Dlouholety Feditel Plavecké Skoly Uherské Hradisté Ladislav Botek:

Uz stafi Rekové rikali, Zze kdo umi

ZDENEK SKALICKA

Pod zastitou poslance Augustina
Karla Andrleho Sylora se v minu-
lych dnech uskuteénil na puadé Po-
slanecké snémovny Parlamentu
Ceské republiky seminar na téma
Povinna plavecka vyuka pro zaky
prvniho stupné zdkladnich $kol,
ktery dal ministerstvu Skolstvi,
mladeze a télovychovy (MSMT) jed-
notny a jasny signal o tom, Ze zave-
deni povinné vyuky plavani je ve
vSech ohledech prospésné. Jednani
se zucastnil Ladislav Botek, reditel
Ceské unie kolniho plavani a také
reditel Plavecké skoly v Uherském
Hradisti, ktery Slovackému deniku
poskytl exkluzivnirozhovor.

0 éem jste v Poslanecké snémovné
hovofil?

Zopakoval jsem poslanctiim, Ze za
poslednich Sedesat let byl v nasi
republice vytvoren funkéni a hlav-
né laciny systém, ktery naucil déti
plavat. Nase plavecka $kola orga-
nizuje vyuku plavani pro déti ma-
tei'skych $kol, pro zaky zakladnich
gkol a pro studenty strednich Skol.
Nejmensim détem poskytuje vano-
vé plavani, organizuje krouzky vy-
uky plavani pro déti do 15 let, cvici
aqua aerobik, poskytuje dalsi akti-
vity spojené s vodnim prostiredim,
ale také kurzy aktivniho materstvi.
Ve svém vystoupeni jsem podéko-
val MSMT za vrely pristup a zdi-
raznil jsem, Ze tilohu jakékoli pla-
vecké §koly vinimam predevsim ja-
ko sluzbu s$koldm. Zminil jsem, Ze
by stalo za zvazeni zavedeni povin-
né predplavecké vyuky v posledni
ro¢niku materskych $kol.

Srovnejte, prosim, jak vypada soucas-
ny systém Skolni vyuky plavani v Pla-
vecké Skole Uherské Hradisté s jinymi
Skolami v Ceské republice.

Prvnim velkym rozdilem oproti ji-
nym plaveckym §kolam je v tom, ze
jsme ucelové Skolské zarizeni za-
razené v Rejstriku Skol. Z toho vy-
plyvaji pro nas povinnosti, prede-
v8im co se vzdélani ucitelt plavani
tyka. Oproti jinym regiontim jsme
uz davno pochopili, Ze kdyz si déti
pripravime na vyuku plavani uz v
materskych Skolach, prace pri za-
kladni plavecké vyuce je jednodus-
§i a dosazené vysledky jsou repub-
likové nesrovnatelné. Tuto mys-
lenku dlouhodobé prezentujeme

nejenom v naSem blizkém okoli,
ale mame snahu o tom presvedéit
MSMT CR. Uzakonéni povinné
predplaveckeé vyuky déti posledni-
ho roéniku MS v rozsahu 20 hodin
by resilo i finanéni zabezpeceni
vyuky. NemtiZeme nechavat
v8echno na rodicich. Vsadili jsme
také na bohatou dopliikovou ¢in-
nost, protoze mame kolem sebe
schopné pedagogy, kteri uméji
ucit. Orientujeme se na ¢innosti,
které bezprostredné souvisi s vo-
dou, ale také na suchozemske akti-
vity, jako je napriklad aktivni ma-
terstvi.

Pro¢ se vyuce plavani déti a mladeze
vénuje takova pozornost?

Uz stari Rekové Fikali, Zze kdo umi
¢ist, psat a plavat, je vzdélany ¢lo-
veék: Dnes, kdy jsme o néjaké to
stoleti dal, si uvédomujeme, Ze pla-
vani patii k nejzdravéj§im pohy-
bovym aktivitdm. Plavani se da
provozovat od raného véku az po
pozdni seniorsky. Povinnosti nas
ucitelu plavani a ucitelt télesné
vychovy je, abychom zejména déti
ve 8kolach, ale i ostatni klientelu
plavecké gramotnosti naucili.
Ramcovy vzdélavaci program v

_ ¢asti Clovek a zdravi jednoznaéné

uklada §kolam pri tvorbé Skolnich
vzdélavacich programu, vytvaret
podminky pro zdravy zpusob Zivo-
ta a péci o zdravi. Nas dokonale
propracovany systém ve vyuce
plavani je ojedinély v Evropé i na
svété a mnoho zemi nam jej zavidi.
Vazime si toho a plné tento systém

vyuzivame.

Jak zvladnou déti zakladni pohybové
dovednosti a prostorovou orientaci ve
vodé?

0Od dob, kdy jsem mél moznost vni-
mat zakladni plaveckou vyuku Za-
ku tretich trid, udélaly déti nesku-
teéné pokroky. Vyuka se posunula,
deti plavou ve vanach, navstévuji
krouzky a kurzy plavani. Snahou
rodicu je, aby se jejich déti pokud
mozno co nejdrive seznamily s
vodnim prostiredim. Zcela vyji-
mecné se stava, ze by mély déti
psychické problémy pri setkani s
vodnim prostiredim.

Je podle vas fyzicka kondice kazdé
nastupujici generace chatrnéjsi?
Jak by se tomu dalo zabranit?
Neni se ¢emu divit! Ja mam jedno-
duché, ale jasné vysvétleni — ubyla

domaci fyzicka prace. Dvé hodiny
télocviku ve Skoldch to nemohou
zachranit, ty uz jsou od Marie Te-
rezie. Nehledé na to, Ze prostredky
télocvikaru pii nizsi kondici zaka
jsou velmi omezené. Nicméné jsem
optimista. Mam kolem sebe spous-
tu mladych lidi, kteri dbaji na svo-
je zdravi a zalezi jim na tom, jak
pro okoli vypadaji. Vérim tomu, zZe
se pomalu méni i atmosféra ve
spole¢nosti. Pry¢ jsou doby, kdy se
rikalo, Ze spravny chlap ma smrdét
iz fotky.

V kolika letech se dité nauci plavat?
Voda je Zivel. Je velmi dllezité,
aby se déti uz od raného véku s vo-
dou seznamovaly. Kazdé dité rea-
guje na vodni prostredi riizné. Je
dilezité, aby se déti nebaly vody,
aby se u¢ily zakladnim plaveckym
dovednostem. Na né pak navazuji
plavecké pohyby a jednotlivé pla-
vecké zpusoby. Jsou-li takzvané
prsové, kraulové nebo znakové, to
neni podstatné. V nasi plavecké
$kole mame detailné propracova-
nou vyuku plaveckého zptisobu
prsa, a proto timto zptsobem s pla-
vanim za¢iname, pricemz nesidime
ostatni. Obecné se udava, Ze u po-
hybové velmi nadanych déti se da
o plavani hovorit v péti az Sesti le-
tech. Do té doby jsou to spise poku-
sy o plavecky zptisob, i kdyz i tady
existuji vyjimky. Pridam jednu ra-
du rodié¢tim: na déti nespéchejte a
praci nechejte na odbernicich.
Pomyslnou te¢kou za plaveckou
vyukou je takzvané , mokré“ vy-
svédcéeni. V ¢em se lisi od bézného
vysvédéeni na Skolach?

Mokré vysvédceni dostavaji vSich-
ni absolventi nasich kurzi —détiv
krouzcich plavani, déti v predpla-
vecké, zaci v zakladni a zdokonalo-
vaci plavecké vyuce, ale i absol-
venti kurzii plavani pro dospeélé.
Mokré vysvédceni vypovida o tom,
co klient umel pri zahajeni plavec-
ké vyuky, co se v jejim pribéhu
nauéil, ale také, co uz umi. V né-
kterych pripadech jde i o slovni
hodnoceni zaka. Jsme téelové
8kolské zarizeni a tizce spolupra-
cujeme s tFidnimi uciteli zaklad-
nich 8kol. Hodnotime zaka znam-
kou z plavani, ktera je doporucuji-
ci pro ucitele télesné vychovy v za-
kladnich 8kolach. Podotykam, zZe
pro kazdou vékovou kategorii je
vysvédéeni jiné.

eme o

Narodil se 22. listopadu 1952 v Uherské
roce 1987 zacal uéit v ZS na namésti M
vychovu, ale i pfirodopis, obéanskou a v
va od gervna 2002. Na Gymnaziu Uhers
Hradisté. Syn Michal a dcera Martina vy

Rika se, Ze z nabozenstvi a télocviku
se nepropada? Stane se, Ze néktery z
zakii by neprospél? 2
Nechat nékoho propadnout pri vy-
uce dovednosti je naprosty nesmy-
sl. Nemame problémy s kazni, ne-
hledé na to, Ze startovni ¢ara kaz-
dého jedince je tiplné jinde. Neuci-
me jenom plavat, u¢ime vztahu k
vodnimu prostiedi.

Doprovazeji déti na hodiny plavani
uitelé, ktefi sami neuméji plavat?
Tuto informaci jsem slysel na ptdé
Poslanecké snémovny v Praze z Us!
velmi povolané osoby. Nicméné ja
takové zkusenosti z naseho regio-
nu nemam. Naopak, hodné kantort
vyuziva ¢as nejenom k doprovodu
déti, ale i k plavani. Pokud by znél
dotaz, jestli by méli byt ucitelé ve
Skolach spoluhraci pri propagaci
vyuky plavani, moji odpovéd znate

Maéli by tedy umét uchazeéi o ucitel-
stvi plavat? A uméji to dnes?

Tyto dvé otazKy spolu velmi tizce
souvisi a byl bych nerad, abych se
pri hodnoceni stylizoval do role
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st, psat a plavat, je vzdélany clovek

Vizitka Ladislava Botka
| Hradisti. Vystudoval Fakultu télesné vychovy a sportu na Univerzité Karlové v Praze. V
1. Po roce presel na 3. ZS - sportovni Skolu. Jako vystudovany télocvikaF ugil télesnou

varnou vychovu, pracovni €innosti, dilny a pozemky. Post feditele plavecké Skoly zasta-

§ Hradi$ts ugi télesnou vychovu. Od roku 1987 ucil také v Plaveckém stredisku Uherské
tudovali t&lesnou vychovu v Olomouci. ManZelka uéi na 1. stupni hradistské ,sportovky”.

St

jednostranné zaméreného ¢lovéka.
Imponuje mné kazda dovednost, a
u déti o to vice. Umét plavat patri k
zakladnimu vzdélani, tim je feeno
vse!l!

Kolik zakii matefskych a zakladnich
kol v pravé koncicim Skolnim roce

absolvovalo plaveckou vyuku ve vasi .

3kole, kolik si jich odneslo ,mokré"
vysvédcéeni a kdy jste je Skolakiim
predavali?

Mokré vysvédéeni ma tradici. Bez
néj si pololeti a konec §kolniho
roku neumime predstavit. Prvni
mokré vysvédéeni jsme rozdavali k
poslednimu kvétnu détem, které
navstévuji krouzky vyuky plavani.
KrouzKky jsou celoro¢ni a déti maji
za tikol proplavat se dovednostmi
jednotlivimi oddélenimi. Oddéleni
nesou nazvy z vodni rise. Ti
nejmensi za¢inaji u hvézdicek,
nejlepsi jsou delfini a kosatky. Déti
materskych kol dostavaji mokra
vysvédéeni bezprostiredné po skon-
¢eni pulroéni dochazky. U zaku z&-
kladnich §kol vyuzivame slavnost-
nich chvil pii udileni §kolniho vy-

svédéeni. Mokreé vysvédéeni ma
vypovidajici hodnotu nejenom pro
samotného zaka, ale také pro rodi-
¢e. Co se tyka poctu rocné rozda-
nych mokrych vysvédéeni, zaci-
nam se ¢isel pomalu bat. Nechceme
si zakladat na poctech, ale na kva-
lité provadéné vyuky. Pocet presa-
hl 7000, a to nepoc¢itame déti a zaky
na Kromérizsku a individualni vy-
uku. Ze jsme nejvétsi v republice,
uz kazdy vi, ale my chceme byt ta-
ké nejlepsi.

Je na Uherskohradistsku néktera ma-
tefska a zakladni Skola, jejiz Zaci pla-
veckou vyuku nenavstévuji?

Mame prehled pres vétsi region
ne? je pouze Uherskohradistsko.
Dalsi strediska mame v Uherském
Brodeé a v Luhacovicich, ale pracu-
jeme také na Kromérizsku. Navic
vSechny plavecké $koly Zlinského
kraje spolu velmi tizce spolupracu-
ji. Podle udajii Ceské $kolni in-
spekce, neplave ve Zlinském kraji
5,2 % S§kol, a v to pocitaje i praktic-
ké a specialni §koly. V republiko-
vém srovnani jsme na tom velmi

dobie. Myslim si ovSem, Ze udaje
nejsou zcela presné, nebot si skoly
mohou rozdélit vyuku do 5 let a
néktery rok prosté nemusi plavat.
Pokud vim, dlouhodobé neplave
pouze jedna §kola, a to ZS a MS
Brezova.

Mame v okrese dobré bazény s kva-
litni vodou, ale také dostatek kantoril
k vyuce plavani?

Velmi ¢asto hostime reditele pla-
veckych §kol a provozovatele bazeé-
nu z celé republiky. Nehledé na to,
7e jsme sidelnim méstem Ceské
unie Skolniho plavani. Nestaci se
divit a tiSe zavidi. Postacdi ¢tena-
Iim tento vycet bazénu s celoroc-
nim provozem: Aquapark Uherské
Hradisté, $kolni bazén ZS UH Za
Aleji, CPA Delfin v Uherském Bro-
dé, skolni bazén ZS a ZUS Dolni
Néméi, Méstska plovarna Luhaco-
vice a bazén a sauna v Korytné,
ktery se chysta na rekonstrukei.
Vsude jsou vytvoreny podminky k
vyuce nejen zaku zakladnich skol,
ale i k dalsim vodnim aktivitam. A
co se kantoru tyka? Je to prace na-
tolik specificka, Ze nestaci vzdélani
ze 8kol s télovychovnym zameére-
nim. Ale na to uz jsme dlouhodobé
pripraveni. -

Pro¢ se podle vas stavi ministerstvo
Skolstvi k povinné plavecké vyuce re-
zervované?

Nesouhlasim, citim naprostou
podporu ze strany MSMT. Problém
vidim pouze v jedné roviné. V Pra-
ze a ve Stiredoceském kraji neplave
vice jak 15 procent §kol. Vlibec ne-
skryvam rozladéni nad touto situ-
aci, kdyz celostatni pramér skol,
které neprovadi vyuku plavani, je
kolem Sesti procent. Kdo zna situa-
ci, pochopi, kam mifim. Viibec
mné nevadi, Ze my na té Moraveé
jsme trochu jini, jak rikaji ti od VI1-
tavy.

Méla by byt plavecka vyuka v L. t¥idé
Z8 povinna?

Pro mé je idedlni model, kdy bude
povinna predplavecka vyuka déti
materskych §kol, na to bude nava-
zovat zakladni plavecka vyuka ve
dvou po sobé nasledujicich ro¢ni-
cich prvniho stupné. Pro¢ ¢ekat do
druhé tridy. Pokud nékdo tvrdi, ze
jsou prvnacei mali, af se prijde po-
divat na predskolaky v materince
nebo na zaky prvnich trid, kteri

vyuku absolvuji. Pokud nékdo tvr
di, Ze obsah vyuky v prvni trideé je
nabity, tak ho upravte! Ve tretia 1
dal$ich tridach bych dal prostor
gkolam a rodi¢iim na zarazeni zdo
konalovaci vyuky plavani do SVP
Na druhém stupni bych organizo-
val branné a zachranné plavani.
Bylo by podle vas zavedeni treti
hodiny povinné vyuky télesné vy-
chovy spravnym krokem?

V podobé, kterou navrhuje MSMT
je to dalsi pokus, ktery stoji nesku
teéné finanéni prostredky, zasahn
pouze tuzkou skupinu déti, vnese
nesvary do zabéhnutého systému
krouzku a dalsich sportovnich ak:
tivit. Nejsem pro! Jina by byla dis
kuze o treti a dal$i hodiné TV na
zakladnich a stirednich 8kolach, ta
dy zvedam obé ruce.

Kdyz se o tom zacalo hovorit pred
dvéma roky, pro¢ se v tom dosud nic
neudélalo?

0Od napadu k realizaci muze byt
dlouha cesta. Jsem rad, Ze je tento
krat tak dlouha, Ze je ¢as napad
prehodnotit.

Jsou Skoly v okrese naklonény vyuce
plavani? Které nejvice? Kde jsou re-
zervy?

Obrovska pochvala rediteltim $ko
Bez toho, Ze by §koly mély vyuku
plavani ve Skolnich vzdélavacich
programech, nemohly by vyuku
plavani realizovat. Prirozeny a po
chopitelny zajem rodict je, aby se
jejich déti naudily plavat co nejdr
ve. Vyuka plavani je brana jako
samoziejmost, jako neodlucitelna
soucast Skolniho vzdélavani.

Vénujete se ve vasi Skole také zaklad
ni a zdokonalovaci plavecké vyuce
dospélé populace?
Ano, zdravé télo posloucha, ne-
mocné porouci! Lidé, kteri se z
rtzného dtvodu v mladsim véku
nenauéili plavat, nebo se chtéji
zdokonalit, se nam hlasi do indivi
dualni vyuky zacatecniku nebo pe
kroéilych. Pri dnesnim zptsobu Z
vota mysli na svoje zdravi, ale tak
chtéji aktivné doprovazet svoje dé
ti nebo vnouéata k vodeé. A jaka je
aspésnost? Nepamatuji, Ze by né-
kdo z nich nezvladl plaveckou do-
vednost. A pokud jde o vék, tak te
vibec nerozhoduje, nejsou vyjim-
kou seniori v pokroc¢ilém véku.
Foto: Zdenék Skali¢




