Plavecka vyuka zaka pod drobnohledem.

Vyuka plavani zakl 1. stupné zakladnich $kol je v poslednich dnech horkym tématem zfizovatell skol,
rediteld skol, samotnych pedagogickych zaméstnancu a v neposledni fadé se toto téma také tyka
externich plaveckych skol, které vyuku plavani zajistuji velkym dilem.

Vyuka plavani byla zafazena opatfenim ze dne 5. 5. 2017, €. j. MSMT- 7019/2017 a tim tedy doslo
k vymezeni povinné plavecké vyuky v zakladni Skole v RVP pro zékladni vzdélavani a jeji realizaci

v rozsahu minimalné 40 hodin v ramci 1. stupné. Ocekavany jsou tyto vystupy dle dosud platného
RVP. Ramcové vzdélavaci programy (RVP) tvori obecné zavazny rdmec pro tvorbu skolnich
vzdélavacich programi skol vsech obori vzdélani v pfedskolnim, zakladnim, zakladnim uméleckém,
jazykovém a stfednim vzdélavani. Do vzdélavani v Ceské republice byly zavedeny zdkonem
¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon).

Ve véci vyuky plavani jsou zde uvedeny pojmy napft.:

adaptace na vodni prostredi, hygiena plavani, zvladnuti plaveckych dovednosti a plavecké techniky
v souladu s individualnimi predpoklady, prvky sebezdchrany a bezpecnosti.

V revidovaném RVP vydaném Opatfenim MSMT &. j. MSMT- 20704/2024-5 jsou viak tyto
specifikované vystupy nahrazeny velmi obecnymi ocekavanymi vysledky uceni.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék, zdravi a bezpeti ve vzdélavacim oboru Télesna vychova se uvadi:
»,Na 1. stupni je povinné realizovana plavecka vyuka v minimalnim rozsahu 40 hodin.

Vyuky plavani se tykaji tyto nasledujici ocekavané vysledky uceni:

¢ CZB-TEV-001-ZV5-001: Zvlada v souladu s individualnimi moZnostmi osvojované pohybové
dovednosti a uplatiiuje je v individualnich a tymovych pohybovych ¢innostech.

e CZB-TEV-001-ZV5-005: Uplatriuje zakladni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech, svym jednanim predchazi nebezpecnym situacim a pfi jejich vzniku adekvatné reaguje.
Podrobnosti jsou rozvedeny v dalsi metodické podpore: CZB-TEV-001-ZV5-005 - metodika - Revize
RVP.

Co se vlastné od vyuky plavani ocekava?

Vystupy z RVP z 5. kvétna 2017 jsou naprosto konkrétni, jasné definované a srozumitelné.

V soucasném znéni vSak neni zcela patrné, jaké maji byt ocekavané vysledky uceni. Je snad znéni véty
,2Zvlada v souladu s individudlnimi moznostmi osvojované pohybové dovednosti....“ srozumitelné&jsi
neZ véta ,zvlada v souladu s individualnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti“? Na tuto otazku si odpovézte sami.



Jakymi zptisoby probiha v souc¢asnosti vyuka plavani?

1. Prostrednictvim plavecké Skoly jako Skolského tUcelového zatizeni podle § 16 vyhlasky
¢. 108/2005 Sh., o skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a skolskych ucelovych
zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpis. Tato Skolska zafizeni jsou v souladu s § 7 odst. 6
zakona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy3$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi, zapsana ve skolském rejstiku.
V soucasnosti jsou to 3 plavecké skoly v CR.

2. Ve vlastnim bazénu, pokud je soucasti zakladni Skoly nebo v bazénu jiné zakladni Skoly, kde
udi vétSinou ucitelé TV. V soucasné dobé je to jen 10-12% poctu oducenych zaka.

3. Ujiného subjektu, napf. u fyzické nebo pravnické osoby, ktera neni zapsana v rejstriku skol a
Skolskych zafizenich, typicky na zakladé objednavky sluzby nebo formou pronajmu bazénu a
souvisejicich prostor. Tato forma vyuky je nejrozsirené;jsi.

V Ceské republice jsou 2 zapsané spolky, které ve své podstaté zaji$tuji plaveckou vyuku pro pFiblizné
80% vsech zakladnich Skol, které se v daném roce ucastni vyuky plavani.

Asociace plaveckych kol CR, z.s. registruje 78 plaveckych $kol, které oduti kazdy rok pfiblizné
160-170 tisic 74k(. Ceska unie $kolniho plavani, z.s. registruje 34 plaveckych $kol, které oduéi
priblizné 65-70 tisic 74k(. Oba tyto spolky pofadaji pravidelné odborné seminare feditel( PS a jejich
instruktort v oblasti BOZP, metodické seminare i seminare z oblasti pedagogiky a psychologie.
Provadi skoleni a certifikované zkousky novych instruktor( dle platnych norem NPI kéd 74-010-M a
v souladu s Narodni soustavou povolani. Pravidelné informuji o novinkach v oblasti plavecké vyuky,
publikuji odborné ¢lanky a pfindsi i nabidku moZnosti vyuZiti modernich plaveckych pomucek. Zcela
mimoradnou oblasti vyuky plavani je prace s zZaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Znacna cast
zaméstnancl plaveckych $kol pracuje také v plaveckych krouZcich, baby-klubech nebo v zavodnich
klubech. Kazdodenni prace s touto Sirokou paletou déti a Zakd z nich déla skutecné odborniky. A
pravé na nich lezi ukol naucit déti a zaky prvkiim sebezachrany, bezpecného pobytu a pohybu u
vodniho prosttedi, jak na vodnich plochach organizovanych (bazény, koupalisté, aquaparky aj.), tak
na volné pfistupnych plochach (feky, rybniky, jezera, vodni nadrze aj.), coz je z hlediska plavecké
gramotnosti a zachrany Zivota nezbytné. Nechceme prece kazdoroéné &ist zpravu CSU, Ze jiz dlouhou
fadu let v souvislosti s pobytem ve vodé ¢i u vody utone kazdorocné priblizné 200 osob.

DaleZitym a podstatnym prvkem €innosti PS je sestaveni rozvrhu vyuky. Musi zde probihat
koordinace pozadavk( jednotlivych ZS, provozovatele bazénu a PS. Dal3im kritériem jsou dojezdové
vzdalenosti a s tim souvisejici ¢asy vyuky pro blizké ¢i vzdalené ZS. Vézte, e neni snadné
harmonizovat pozadavky 30 — 70 ZS, které maji pozadavky na vyuku 2-8 tisic 74kd na jednu PS.

DalsSimi variantami je vyuka plavani formou skol v pfirodé.

Jak uvéadi Doporuéeni MSMT z 16. ledna 2026 povaZuje tuto realizaci povinné vyuky plavani formou
intenzivniho pobytového kurzu za feseni vhodné pouze ve vyjimecnych a odtivodnénych pfipadech.
Tento zplsob organizace je problematicky zejména z hlediska principu bezplatnosti povinného
vzdélavaciho obsahu povinného vzdélavani, nebot spojuje realizaci povinného vzdélavaciho obsahu s
financni spolutiasti zakonnych zastupcl na nakladech spojenych s ubytovanim a stravovanim béhem
pobytu v zafizeni mimo Skolu. Vyuka plavani je soucdsti povinného vzdélavaciho obsahu zakladniho
vzdélavani, a proto musi byt poskytovana bezplatné. U¢ast 7aka na pobytovém kurzu nelze stanovit
jako podminku pro absolvovani povinné vyuky plavani ani jiného povinného vzdélavaciho obsahu;
takové feseni je mozné pouze se souhlasem zakonného zastupce Zaka. Podobny nazor na intenzivni



vyuku plavani maiji i détsti [ékari zejména z dlvodu znacného fyzického zatiZzeni v objemu nejméné
4 vyukovych hodin denné od pondéli do patku. Stejné tak mliZze mit intenzivni vyuka negativni
psychicky dopad na Zaka.

Dalsi vyuka mizZe probihat v soukromych skolach, cirkevnich skolach a dalSich jinych subjektech.

A nyni par slov k problematice, ktera vyvstala z dokumentu Financovani skol a skolskych
zafizeni v roce 2026 ze dne 10. 4. 2026. Tedy téma - zajiSténi vyuky plavani kmenovymi
zaméstnanci, tedy uciteli TV. Tato moZnost ma nejedno Uskali a vyvstavaji zde nékteré otazky.

- Personalni — vzhledem k tomu, Ze témé&f viechny ZS se na bazény dopravuji je potfeba,
vzhledem k vytiZzenosti bazénu a ekonomice dopravy, aby se vyuky na bazéné ucastnili
alespon dvé tridy, tedy 40-60 Zakl neboli pIné obsazeny autobus. Na tento pocet 74k je vSak
potfeba nejméné 3-5 ucitell TV (1 na maximalné 10 neplavcl, 1 na maximalné 15 plavca).
Otazka zni: maji ZS tolik u¢iteld TV, ktefi by mohli odborné poskytnout pfimou vyuku
plavani? Dalsi pedagog je vSak nutny pro zazemi probihajici vyuky. Jinymi slovy aby byla
sluzba pro ptipad zranéni, odchodu Zakd na toaletu, jejich pfipadné nevolnosti nebo dohledu
nad Zaky, ktefi neplavou. Je potfeba si uvédomit, 7e velka ¢ast ZS jsou prvostupriova zafizeni,
ktera ucitele TV nemaji vlibec k dispozici.

- Organizacni — pokud by bylo ve spadovém regionu bazénu vice $kol, pak Otazka zni: kdo by
koordinoval harmonogram vyuky pro jednotlivé skoly s riznymi pozadavky?

- Plavecké pomticky — cena pomucek pro jednu vyukovou skupinu Zaka v poctu 40-50 ve vodé,
v ramci nezbytné vybavenosti dle potieb pfiblizné 50-100 tisic korun ceskych. DalSim
problémem je pfeprava pomdcek jednotlivymi ZS (po vyuce mokré), jejich sanitace a
adekvatni uskladnéni. Otazka zni: kazda ZS si bude pofizovat tento objem pomticek na vlastni
naklady ¢i Zadat o tuto ¢astku ztizovatele? Vozit tento objem na kazdou hodinu a zpét?

- 0dbornost — nepochybujeme o odbornosti ucitel(i TV, ale zcela uréité instruktofi PS, ktefi
tuto ¢innost vykonavaji denné, celoroéné, jsou metodicky a odborné blize ke splnéni vystupd,
kterych je tfeba dosahnout.

- Casovy objem vyuky zaméstnancti PS za 1 $kolni rok
z podklad® obou spolkt vyplyva, Ze spolecné tyto spolky zajistuji objem vyuky plavani
v rozsahu 400-450 tisic hodin / $kolni rok. Otazka zni: jsou ZS schopny a pFipraveny oducit
tento objem hodin vlastnimi pedagogy?

Jiz ve starém Recku platil vyrok, Ze ¢lovék je gramotny, pouze pokud umi &ist, psat, poditat a plavat.
Pevné véfime, Ze tento vyrok bude platit i pro budouci generace nasich déti a Zak(. Véfime, Ze se
nam podafi udrZet standard plavecké vyuky, ktery je ve svété zcela unikatni, a ktery nam cely svét
zavidi.
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