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MSMT drzi u breh

Soucasnému ministrovi Skolstvi Marcelu
Chladkovi se neda upfit snaha o reseni ne-
dobré kondice nasich déti — obezita, Spatné
stravovaci navyky, nedostatecné pohybové
dovednosti, nizka uroven fyzické vytrvalosti.
Jeho aktivita v oblasti $kolniho stravovani

a jidelnich ¢i ndpojovych automat jiz pri-
nesla prvni ovoce. Nicméné vysledky na poli
pohybovych aktivit zatim pfilis viditelné
nejsou.

Pred vice nez dvéma lety, presnéji zacatkem
roku 2013 CSI provedla rychlé setfeni na za-
kladnich skolach na téma Télesna vychova:
podminky pro realizaci vyuky na zakladnich
skoldch. Zadavatelem priizkumu bylo MSMT.
Ucel byl zfejmy — zjistit, jaké mame pod-
minky pro zavedeni pripadné tieti hodiny
povinné vyuky télesné vychovy. O ni se

pak zacalo tu a tam hovorit. Dodnes vsak
ministerstvo nepfedlozilo jedinou ucelenou
predstavu, jak by takovato vyuka méla vlast-
né probihat.

V ramci daného Setreni se také zjistovalo,
jak na tom nase skoly jsou s nepovinnou
vyukou skolniho plavani. A na to, Ze je dob-
rovolné a jen ¢astecné hrazené statem, to
dopadlo pomérné dobre. Ze ziskanych dat
by se ale dal udélat dvoji zavér. Kdyz devét
desetin skol plave, tak proc jesté néco resit?
Anebo naopak, paklize jsou nase skoly tak
pozitivné plavani naklonény, proc je jesté
vice nepodpofit a plavani nezavést plosné?

| kdyby jen proto, Ze se mu nebrani. Téch
divodl (a mnohem podstatnéjsich) je viak
samoziejmé daleko vice: Zivot zachranu-

jici dovednost, vynikajici zpUsob rekreace

a rehabilitace, aktivita, kterou mohou
provozovat lidé prakticky kazdého véku

a v nejruznéjsi zdravotni kondici, a dle mého
laického soudu i sport, ktery pfinasi nejnizsi
nezadouci vedlejsi ucinky i pfi jeho vyraz-
ném provozovani. Nevyhodou realizace této
pohybové aktivity je viak samozfejmé to, ze
pro ni museji byt spinény relativné naro¢né
podminky — bazén a opravdu kvalitni ucitel.

Ministerstvo skolstvi se k poslanecké inicia-
tivé na znovuzavedeni povinné plavecké vy-

uky zatim stavi velice opatrné. Argumentuje
tim, Ze je nejdfive nutné provést potfebnou
analyzu, aby bylo mozné potiebné finan¢ni
prostiedky ucelné vynalozit. Nabizi se viak
otazka, proc takovyto podrobny rozbor

jiz neprovedlo pred onémi dvéma roky?

Uz ted mohla byt vyuka plavéni povinna,
plné financovana a ministr nemusel cekat
na impulz od skolského vyboru, kde se této
iniciativy ujal poslanec za Usvit Augustin
Karel Andrle Sylor.

Prestoze ministerstvo skolstvi UN ujistilo, ze
vyuka povinného plavani a pripadné zave-
deni povinné treti hodiny télesné vychovy
jsou dvé odlisné véci, toto striktni déleni
nepovazuji za prirozené. Naopak. MSMT

by mélo obé roviny maximalné propojit.

A duvodd je opét celd rada: Proc¢ ekono-
micky nevyuzit zarazeni povinného plavani
do dalsi hodiny télocviku misto toho, aby

se platilo trenériim dalsich sportd, a tim de
facto usetfit? Zatimco pri vyuce jinych pohy-
bovych aktivit je dnes obtizné udrzet mezi
détmi tolik postradanou disciplinu, u plava-
ni je to doslova zivotni nutnost. Takze i jeho
mimoradny vychovny charakter je nesporny.
Ale hlavné: Naucit se skutec¢né dobre plavat
(kvalitni zvladnuti tfi plaveckych styld) je
béh na dlouhou trat a rozhodné ho nelze
zvladnout za 40 vyucovacich hodin doporu-
¢enych MSMT. Takze pro¢ neplavat alespor
dvacet hodin kazdy skolni rok? A proc se
vibec nehovori o druhém stupni? A co
stfedni Skoly? Tam by snad télesna vychova
také méla i nadale byt, tak pro¢ ne i plava-
ni? A pokud jde o vysoké skoly, rozhodné
souhlasim s nazorem, Ze pro studenty ucitel-
stvi by mélo byt jako dovednost povinné pfi
pfijimani ke studiu a mélo byt dale rozvije-
no i béhem studia, a to nejen pro ty, ktefi
se zamérili na prvni stupen. A Ze neni dost
bazén? Postavme je!

Lukas Doubrava

PROJEKTEM SKUTECNE  maTE UZ TAKE NEJA-
ZDRAVA SKOLA JSOU
NRADSENI P_.pDnéE

KE ORJEKTIVNE
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