Jak pristupovat ke vzdéelavani déti
S autismem



Co je to autismus?

VvV eV /

detského mentalniho vyvoje. Jedna se o vrozenou
poruchu nekterych mozkovych funkci. Porucha
vznika na neurobiologickém podkladé. Dusledkem
poruchy je, ze dité dobre nerozumi tomu, co vidi,
slysi a proziva. Dusevni vyvoj ditéte je kvuli
tomuto handicapu narusen hlavné v oblasti
komunikace, socialni interakce a predstavivosti.
Autismus doprovazi specifické vzorce chovani.



Vzdélavani déti s poruchami
autistického spektra

Klasifikace nemoci, ktera rozliSuje tyto kategorie
mentalni retardace:

F70: lehka mentalni retardace (IQ 69 — 50)

F71: strednée tezka mentalni retardace (1Q 49 —
35)

72: tézka mentalni retardace (1Q 34 — 20)
-73: hluboka mentalni retardace (1Q19 — 0)
~78: jina mentalni retardace

-79: nespecifikovana mentalni retardace.




Déti vidi, slysi, rozumi!

Prvorada nutnost je vysetreni ditéte u ocniho
leékare, vysetreni sluchu a neurologa.

Udaje ziskané pfi vySetfeni vytvaii dohromady
obraz pripadného poskozeni nervoveho systemu
— porucha sluchu, zraku, hmatu, Cichu nebo chuti
vypovidaji o poruse prislusnych nervu!

Pokud je u ditéte diagnostikovan PAS, pak by tato
vysetreni meélo mit v karteé!

Pozadat skolu( rodice) o dulezité zaznamy ze
zdravotni karty, doporuceni SPC, zpravu SPC!



Organizacni zajisteni

Jednotlivé typy Skolskych zarizeni:
e Skoly samostatné zfizené pro déti a zaky se zdravotnim postizenim

(pro zrakove postizené, pro sluchové postizené, pro télesné
postizené, pro zaky s vadami reci, skoly pro zaky s mentalnim
postizenim)

e Skoly bézného typu ( zaci s PAS zarazeni do inkluzivniho vzdélavani)

Aspergeruv syndrom

Vysoce funkcni autismus

Od 1.9.2016 jakakoliv forma

Moznost vytvoreni autistické tridy ( 4 - 6 déti)

Mira téchto potreb je specifikovana v doporuceni z vysetreni
Skolského poradenského zarizeni (uvolnén z TV)



Spektrum autistickych poruch

Dezintegracni porucha

V nékolika malo mésicich dochazi ke ztraté dovednosti, ochuzeni nebo ztraté
jazyka, zmeény chovani, celkové ztraté zajmu o okoli.

Po obdobi normalniho vyvoje ditéte, které trva minimalné dva roky, nastava
z neznamé priciny regres v doposud nabytych schopnostech.

Vyvoj je prokazatelné v normé ve vSech oblastech, tzn. ze dité ve dvou letech mluvi
v kratkych vétach, sdili pozornost, prijima a iniciuje socialni kontakt, gestikuluje, je
pritomna napodobiva a symbolicka hra.

Nastup poruchy je udavan mezi druhym a desatym rokem véku.

Zhorseni stavu mlze byt ndhlé nebo muze trvat nékolik mésicl a je vystridano
obdobim stagnace.

Dité se zhorsi v komunikacnich a socialnich dovednostech, ¢asto nastupuje chovani
zcela typické pro autismus. Po tomto obdobi muze, ale také nemusi, nastat
opétovné zlepSovani dovednosti. Normy neni jiz nikdy dosazeno.

Nutno zachytit nastup regrese a zménit styl prace s ditétem. Dité samo nevi, co se
s nim déje! Pri pokracovani vyuky dosavadnim zplsobem (tempem) mize mit za
nasledky silné zachvaty kfiku, ni¢eni véci, sebeublizovani, ublizovani.



Rettuv syndrom

Vyskytuje se pouze u divek. Casny vyvoj je vétdinou normalni asi do 7. aZ 24.
meésice veku, potom dochazi k ¢astecné nebo uplné ztraté ziskanych manualnich a
verbalnich dovednosti, spole¢né se zpomalenym rlstem hlavy.

charakteristicka je ztrata funkénich pohybu ruky, stereotypni kroutivé svirani ruky
(jakoby se myla), nedostatecné zvykani, casté nadmeérné slinéni s vyplazovanim
jazyka.

Po 7. roce se jejich chovani méni, chtéji komunikovat a jsou velmi socialni. Jen

velmi obtizné je mozné stanovit jejich intelekt, neurologickym aspektem je
zpomaleni rustu hlavy a mozku.

Témér vSechny pripady doprovazi hluboké mentalni postizeni, byly vsak popsany i
pripady nadanych divek — v nékterych pripadech se dokonce zachovala i fec., divky
neuchopi predméty, nemluvi, ale rozumi. Komunikuji hlavné ocima.

pridruzuji somatické obtize, dochazi k vybocleni patere, pozdéji se vyvine rigidni
spasticita, patrna vice na dolnich koncetinach. Obvykle pred osmym rokem zivota
se objevuje i epilepsie.

Pokud v pribéhu 7 — 8 roku za¢nou padat divce predméty z rukou a bude mit
problém je znovu uchopit, okamzité na neurologické vysetreni!



Atypicky autismus

* Je pervazivni vyvojova porucha, ktera se lisi od
autismu bud dobou vzniku nebo nenaplnénim
vsech tri sad diagnostickych kritérii.

* Chybeéji poruchy jedné Ci dvou ze tri oblasti
psychopatologie pozadované pro diagnozu
autismul.



Aspergeruv syndrom

Socialni abnormality jsou vyrazné jako u autismu.

Egocentrismus, provazeny malym nebo Zadnym zajmem o navazovani kontakt( s vrstevniky.
Osamélé aktivity a komunikuji zvlastnim zplsobem.

Socialni naivita, dlislednd pravdomluvnost, Sokujici pozndmky, se kterymi se déti ¢i dospéli obraci
na uplné nezndmé osoby.

Motoricky neobratné, vice byva postizena hrubd motorika. Problémy s jizdou na kole (plavat,
bruslit ¢i lyZzovat).

Vyrazné nadané (nauci se samy Cist, rozeznavaji brzy Cislice ¢i pismena, umi citovat z encyklopedii,
hraji Sachy, ovladaji pocita¢, maji vynikajici mechanickou pamét)

Problémy v chdpani socidlnich situaci, obtizné se vzivaji do mysleni a pocit druhych lidi.

Maiji potize chdpat humor, ironii, metafory, nadsazku.

Samotafi nebo se chovaji natolik odliné, Ze nejsou ostatnimi détmi pfijimany. Casto byvaji velmi
neobratné, mivaji potize s psanim a télocvikem.,

Hyperaktivita, poruchy pozornosti a nedostatecna kontrola emoci. V dospivani trpi depresemi,
maji sklony k sebepodhodnocovani. Chovaji natolik odlisné, ze nejsou ostatnimi détmi prijimany.
jsou oznacovani jako socialné handicapovani



Detsky autismus

Zvlastnosti a projevy chovani u déti s autismem

e Postrehy v komunikaci
. Nereaguje na své jméno
. Nerika, co chce
. Opozdény vyvoj jazyka
. Nereaguje na pokyny
. Nékdy pusobi dojmem, ze je neslysici




Detsky autismus

* Postrehy v socialnim chovani
. Chybi socialni usmev
. Radéji si hraje o samote
. Je velmi samostatny
. Spatny o&ni kontakt
. PUsobi, ze zije ve vlastnim svéte
. Nezajima se o ostatni deéti
. Ostatni lidi dokaze ignorovat



Detsky autismus

* Postrehy v chovani
. Zachvaty vzteku
. Hyperaktivita
. Nevi, jak si hrat s hrackami
. Zabyva se urcitymi vécmi stale dokolecka
. Chodi po spickach
. Fixace na urcité hracky
. Reaguje prehnané na urcité materialy Ci zvuky
. Zvlastni stereotypni pohyby



Vzdeélavani deti s PAS
projevy chovani

Oblast socialni - moznosti

1. Nevyhledava, nekomunikuje, neraduje se

2. Chce navazat, ale neprimérené

3. Zavisly na rezimu (napomina)

* Projevy pred: nervozita, pohybova nervozita,
ocni neklid, neusmev, dotyk

* Projevy po: plac, krik, konflikt s neznamou
osobou



Vzdélavani déti s PAS
projevy chovani
Oblast emocni - byvaji Casto projevem ze
strachu z
* neprimerene situaci
 stridani nalad
* neschopnost vyhodnotit situaci
e absence vyjadrit své city k



Vzdelavani deti s PAS
projevy chovani
Predstavivost

* naprosta absence, jednaji dle zazitych vzorcu a
postupu

* impulsivni jednani

e pasivita (okamzité zmenit ukol, ¢innost)



Vzdeélavani deti s PAS
projevy chovani

Smyslové reakce

zrak - Oc¢ni kontakt nulovy (nevidi vas)

» véci si prohlizeji s neobvyklych dhld

* nepredvidané reakce na svétlo - tmu

* Divejse na mne! Nefunguje. Riziko.

sluch — Negativni reakce na rozkazy, povely, vlastni krik
e zvuky pily, hasicské auto, ambulance

e zakryvani usi, nervozita, hledani ukrytu, krik.

cich — Individualni reakce

 predem zjistit, navsteva ZOO, konskeé jizdarny, chlér, desinfekce.
hmat — Individualni

 problém v uchopu tuzky, stétce, priboru.

e strach se néceho dotknout.



Vzdélavani déeti s PAS
projevy chovani
Motorika
e Spatna koordinace pohybu
* Nezvyklé pohybové projevy
 Neprimérené reakce na zmény!!!!
Nespecificke projevy chovani



Faktory ovlivnujici uspésnost
Osobni dispozice zaka

Dusevni nevyrovnanost (stridani emoci, strach
z neznamych prostor)

S mistnostmi, kde bude probihat vyuka, by se mél
seznamit pred oficialnim zahajenim vyuky.

Vysoka mira agresivity = reakce na nepriméreny tlak.
Nutnost navozovani umélych situaci, které postupneé
situaci uvolni. Mlze nastat necekané!

Problémy s komunikaci.
Neschopnost podridit se autorité ucitele!

Pokud nebude mit zpétnou vazbu, ktera mu bude
srozumitelna, ocita se ve stresoveé situaci, ktera zpusti
vinu projevu (bouchani do stolu, ...) az k zachvatu.



Faktory ovliviujici Uspésnost
Osobni dispozice zaka

.usporadani prostoru

.struktura ¢asu ( piktogram ,,plavani®)

.pravidelny rad (dodrzovat rezim)

.vysoky pocet déti (priméreny kontakt s vrstevniky)

.stridani asistentu ( vzdy pouze jeden)

.absence spolecenskych norem, zazitych pravidel

Prostory - Satna, WC

.casova narocnost priprav na vyuku (asistent pedagoga)
.pedagog sam (neznalost, odbornost) dveé cesty

POCITY DITETE SE MOHOU OD POCITU A DOJMU RODICU LISIT!



Metodika prace s zakem s PAS

Co si musime uvedomit?

e autista v pocatecni fazi nerozlisuje narocnost
ukolu (to je nase vyhoda)

* neumi sam vyhodnotit a pracovat s nabytymi

zkusenostmi (odména musi nasledovat i za
,o0pakované” ucivo

e pozor na kontakt rukou — pohlazeni, nasleduje
usmev i hmotna odmeéna, postupné omezujeme
jen na pohlazeni a usmev

e osobnost ucitele (ve shodeé s asistentem)



Metodika prace s zakem s PAS
komunikace

Co si musime uvedomit?
* Nechapou pojem slova
 Nechapou vyznam slova

* Nechapou smysl a ucel komunikace



Metodika prace s zakem s PAS
formy a metody komunikace

Verbalni

* jasné, vystizné, zretelné (ménée je vice),
postupné narustajici

e gesta - musime nejdrive precist ,rec jejich
téla“ to, co uz maji zazité (asistent — skola))

| pres slaby zrakovy kontakt vse vnimaji

* vase projevy (opakuji i negativismy)!
* nebezpeci kolektivu



Metodika prace s zakem s PAS
vyucovaci proces

Z3ak pasivni, zak aktivni, Zdk nezvladatelny- u PAS kombinace
Skupinové vyucovani x individualni

Maji strach, neprihlasi se, vyskoci, bouchne, dojde az k uciteli, uderi
do zad, vykrik.

Pozor na opakované napominani! Upozornovat gesty (prst na Usta,
ukazovak hrozi, naznacit o€ima).

Pozor na vyrcené hrozby, které nejsou uskutecnitelné (Jesté jednou
to udélas tak, Davej pozor — jinak, )

Situace kdo z koho (ignorovat, pak hrozba, dodrzet).
Vybéhne ze tfidy - bazénu, co nejdrive zpét!

Jakmile jednou povolite, bere to jako vitézstvi a v dalsi situaci
nebude chapat, pro¢ mu to ted zakazujete, kdyz jste to pred tim
povolil.



Metodika prace s zakem s PAS
struktura hodiny

zasady
* nesetrit pochvalou
* jasné, srozumitelné

e citliva prace s chybou (reakce na chyby jsou
neprimerené — plac, ztrata zajmu, utek,
poskozeni véeci),ale upozornit musime

e dbat na posloupnost

* spravné zapojeni asistenta



pocatecni vyuka predmétu
telesna vychova

Neobratnost, Spatna koordinace pohybu
Problém s rovnovahou

Strach, nezajem

Nespravné vyhodnoceni situace

Ukazka, trpelivost, opakovani, pochvala
Problém se skupinou a soutézivosti
Uzkostlivy na bolest x chybi pud sebezachovy
Pouceni kolektivu

Dozor asistence



Metodika prace s zakem s PAS

* Deékuji za Vas cas a pozornost.

Olomouc, 26. rijna 2017



